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 سرعت فانتومحافظه به یتتقو

 

 دانمیمتشکرم. م خوانیدیمقاله را م ینا ینکهاز ا یادآوریم؟به مطالب را  کنیمیازآنچه تصور م تریعچگونه سر

است که  یکار یت،موفق یابزارها ینتراز مهم یکیمقاله کوتاه درباره  یکخواندن  یو حت یدچقدر مشغله دار

خواندن حجم  یبرا ترییکاربرد هاییککارها، تکن ینبا انجام ا دهمی. قول میدندرت وقت انجام آن راداربه

 و بلافاصله یدیادآورتمام آن مطالب را به  توانیدیتر مو از همه مهم آموزیدیاز مطالب در زمان کوتاه م ییبالا

 سرعت فانتومبه ظهحاف یتداد. تقو یدبهبود خواه یریصورت چشمگبه هاینهخود را در تمام زم یزندگ یفیتک

قلمداد کرد که با آن  یحافظه فانتوم را ابزار توانیاست. چون م یدر زندگ یتحول اساس یابزار برا یک

ز ا یشترو درآمد ب یترضا یقارزشمند و احساس عم یکه دستاوردها یابیددست یبهتر یبه زندگ توانیدیم

و شمارا از  کندیعمل م یجـنـگ یمـایهواپــ یکمانند  یقاً. حافــظه فــانـتـوم دقروندیآن به شمار م هاییژگیو

ا فانتوم اوج لذت ر یمای. از سفر خود با هواپرساندیزمان م ینتربه مقصد موردنظرتان در کوتاه یکنون یگاهجا

 . یدرا احساس کن یو خوشبخت یدببر

 : یرانیفوق موفق ا یرانوجه مشترک در مد

آشکارتر شد که  یمکردم برا یتومان بررس یلیونم ۵۲ یموفق با حقوق ماهانه بالا یراندرباره مد یشترهرچه ب 

قائل  یدجد هاییدهوقت و آموزش خود و ا یبرا یادیز یارها ارزش بسوجه مشترک دارند. آن یکها همه آن

 دنیکه رس یدمرس یجهنت ینخود را بهبود دهند. سرانجام به ا یکه زندگ کردندمی یطور مداوم سعبودند و به

در  یاست که وقت ینا هایمیافته یناز بهتر یکی. یستن یرپذامکان هایدها ینبدون استفاده از ا یتبه موفق
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که  کنیدیم یجادرا در خود ا یگرخوب د یهااز عادت یاریبس ید،کن یجادها را اعادت ینتا ا یدحال تلاش هست

. شودیم تانیزندگ یهادر تمام بخش یشرفتآرامش و پ یت،ثروت، موفق یر،چشمگ یمنجر به دستاوردها

خود اعمال  یرا فوراً در زندگ هایدها ینا توانیدیکه چطور م یدفکر کن ینبه ا خوانیدیمطلب را م ینا یوقت

ر کلاس د کهی. هنگامیدخواندن اکتفا نکن یکباربه ید،کن بردارییادداشتو  یدخط بکش یدیلنکات ک یر. زیدکن

 یسداشت تدر یگریکه استاد د یجالب بود زمان یمتوماس )مرد حافظه جهان( شرکت کرده بودم برا یویدد

 یا. آکردیم دداشتیاتوماس با دقت فراوان مطالب را  یویدو هنوز نوبت مرد حافظه جهان نشده بود، د کردیم

 نیراام که مدشرکت کرده یراندر ا یتخصص ینارهایمن در سم یدباور کن یست؟ان جالب نیتموضوع برا ینا

درصد از پنجاه یشب یمدر آن شرکت کرده بودند. بدون اغراق بگو یرانیبزرگ ا یاربس یهاارشد سازمان

حافظه  یتتقو یکتکن یدترینمهارت مطالعه، جد عنوان مدرس. از من بهکردندینم یادداشترا  یزیچ یرانمد

 یف،شر یصنعت یجهاد دانشگاه یف،شر یدر دانشگاه صنعت یسباسابقه شش سال تدر یو تند خوان

 چیزیچاست و ه یاالعادهتوسط خودتان کار فوق بردارییادداشتکه  یریدبپذ یرانا یهاشرکت ینتربزرگ

کار، زندان افراد خلاف ارینگهد یکه برا دانیدیبزنم. م یتانامثال بر یککار نخواهد شد.  ینا یگزینجا

 یچه ینکه. با توجه به اشوندیو به زندان منتقل م یرپا بگذارند، دستگ یرکه قانون را ز یو افراد سازندیم

 .کنندیسخت را تجربه م یزندگ یکو  شوندیم ینگهدار یادیکوچک افراد ز یفضا یکندارند، در  یعمل یآزاد

. ریدیادآورا به  یزیمارمولک کمال تبر یلمف کند؟یفکر م یزیبه چه چ یطیشرا یندر چن یزندان یکبه نظر شما 

 ینب ی. چه ارتباطکردیفرار از زندان استفاده م یکه ممکن بود، برا یدر زندان از هر راه ییپرستو یزپرو

که  ییهاو کلاس خوانیمیکه م ییهاکتاب یم،آموزیکه ما م یحافظه فانتوم و زندان وجود دارد؟ تمام مطالب

 یکهستند و حافظه ما  یزندان یکمشابه  یقاًدق کنیمیکه کسب م یدرواقع تمام اطلاعات کنیمیشرکت م

نوان عاطلاعات به یاعنوان زندانبان و ما به شود؟یموفق م یچه کس یباز یندر ا کنیدیزندانبان است. تصور م

 و در یداگرفته یادکه اطلاعات و دانش را  یفقط در سه تا چهار ساعت اول یمبگو یدبا یمتأسفم ول ی؟زندان

 ۰۵%روز  یکفقط در عرض  یدو جالب است بدان کنندیفرار م هایزندان ۲۰۵ ید،اکرده یذهن خود زندان

اند که بوده حالییب هاییزندان یاند و مابقها فرار کردهآن ۲۵%هفته  یکو در عرض  کنندیفرار م هایزندان

 است. یماز مفاه یتیفقط کل ماندهیباق ۲۵ ینا دانیدی. حتماً ماندتوان فرار را نداشته

 : یتنقطه آغاز موفق 

 یهمان اطلاعات را برا یا هایزندان ۰۵% یماست که بتوان یراه یافتنو شغل،  یلدر تحص یتنقطه آغاز موفق

اطلاعات را  ۲۵ها فقط سال یندر تمام ا یدکه هست یگاهیجا. شما در هر یمداردر زندان نگه یشههم

 یدحفظ کن یشههم یبرا یداگرفته یادرا که  یمطالب hook ،%۰۵با متد  ید. حالا اگر بتوانیداداشتهنگه

 یدیربگ یاد توانیدیرا م یزهاییچه چ ید؟بخوان توانیدیرا م ییهاچه کتاب ید؟انجام ده توانیدیرا م ییکارهاچه

مفهوم را دارد  ینحافظه در جهان است ا یتتقو یمتدها دیدتریناز ج یکیکه  hookمتد  یابید؟و در آن مهارت

است و  یخروج یهاکردن تمام راهها قفلاز راه یکیفرار نکنند؟  هایکنم که زندان یکار توانمیکه چگونه م

بمانند  یطشرا یندر ا دهندیم یحکه حوصله فرار ندارند و ترج هایییاست که زندان ینمؤثر ا یهااز راه یکی
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که  یقبل یهابه داشته hookرا با متد  یدکه قصد فرار دارند. درواقع اطلاعات جد یبه کسان یمرا دستبند بزن

و  یکدیگر: مغز، عاشق ارتباط دادن اطلاعات به hookبا  ی. بازیماست گره بزن شدهیتدر حافظه بلندمدت ما تثب

مغز در قسمت حافظه  کنید،یم یافتدر یدیاطلاعات جد یاز ارتباطات است. وقت یاساختن مجموعه

صورت اتفاق به ینتا بتواند بهتر درک کند. ا گرددیآن م یهشب یامعادل  یزیخود دنبال چ مدتیطولان

 ید. از همراهتان بپرسیدربط دادن را انجام ده ی. بازگیردیکوتاه صورت م یدرزمان یرارادیناخودآگاه و غ

 یهاارتباط یجادکار سبب ا ینا یددقت کن یست؟چ آیدیم یادشان اتکلم ینا یدنکه بعد از شن یزیچ یناول

زمان  یهثان ۵و دوستتان فقط  یدکلمه را بخوان ینبه تفکر ندارند. شما ا یازین. پسشودیدر مغز م تریعسر

ا یکفش حلقه بز موتور عمر خنده رؤ یجبلور کوه شانس شن مزرعه هو یدام یکلمه جمله بسازد. چا یندارد با ا

را که فقط  یشما نام شخص یوقت LARبا روش  یاسام یادآوردنفضا  یدمطالعه ام یستن یلموبا یادر یبس

قدر مهم شما آن یاست و برا یفرد خاص کندیآن فرد احساس م آورید،یبه خاطر م یداملاقات کرده باریک

 یای. در دنکندیم یجادبخش در آن فرد الذت یارحس بس یکینو ا یدابوده که نام او را به خاطر سپرده

 ادآوردنی. به شودیمحسوب م یازامت یکینا یدبرقرار کن یخود رابطه دوست یانبا مشتر یدوکار اگر بتوانکسب

مکن م یداست. اگر در ابتدا به نام شخص با دقت گوش نده مؤثر یارروابط دوستانه بس یجاددر ا یاننام مشتر

 کندیم یکه فرد خود را معرف یادر لحظه ینبنابرا ید؛نداشته باش ونام ا یدنشن یبرا یگریاست شانس د

بار  نیکند. ا یمتوجه نشدم تا مجدد خود را معرف یدببخش ییدبگو یو بلافاصله بعد از معرف یدمتمرکز باش

ام فرد ن باریک. در طول صحبت ی/ سرکار خانم اکبریبا شما خوشوقتم جناب آقا یصحبتاز هم ییدبگو یرکانهز

در  .یدفن استفاده کن ینهوشمندانه از ا یدبا یار. بسیدکار افراط نکن یندر ا یدمواظب باش یدرا تکرار کن

 . ینمدوباره شمارا بب یدوارمام یآقا/خانم اکبر ییدبگو یهنگام خداحافظ یانپا

 یمزمون شمارش کاواشآ

. یدانجام ده یعکار را سر ینا یدنتوایکه م ییتا جا یدکن یسع یدبشمار ۱۵۰تا  ۱بلند، از عدد  یبا صدا ا

. یدبرس یهثان یهفته به زمان س یکدر عرض  ییدو تلاش نما یدکار را محاسبه کن ینا یزمان لازم برامدت

شرکت  یفمطالعه شر یتفانتوم در سا یحافظه و تند خوان یتتقو ینو آنلا یگانشروع کار در دوره را یبرا

و مغزتان را به  یددانلود کن یداندرو عاملیستمس یرا از بازار برا aaو  ۵cars یهابرنامه ینو همچن یدکن

 . یداستفاده کن هایکیشناپل یناز ا توانیدیم کنیدیاستفاده م ios عاملیستم. اگر از سیدچالش بکش
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